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Em parceria com:

Curso: Motorista Eficiente

Datas do Curso: De 06 a 30/07/2016 (Disponivel também horarios aos sdbados e domingos de
acordo com a demanda)
Local de Realizagao: SETCESP (Rua da Gavea, 1390 — Vila Maria — SP)

Carga horaria: 2h por turma

Quantidade por turma: 4 motoristas

Conteudo: Pré-avaliacdo + 1 Mddulo pratico e tedrico + Avaliagdo

Tipos de veiculos: Carreta, Truck/ Toco/ Vuc, 6nibus Urbano e Rodoviario

Hordrios: Apds a inscricdo, entraremos em contato para confirmacdo das turmas e
programacao de pagamento.

TURMAS PRATICO E TEORICO
TURMA 01 PERIODO DAS 09h00 /11h00
TURMA 02 PERIODO DAS 11h00 /13h00
TURMA 03 PERIODO DAS 14h00 /16h00
TURMA 04 PERIODO DAS 16h00 /18h00
TURMA 05 PERIODO DAS 18h00 /20h00

Objetivo: reducdo de consumo de combustivel, reducdo dos gastos com manutencdo e
melhora na seguranca através da conducdo antecipatodria.

Didatica:
O curso é ministrado no simulador instalado na Unidade Movel de Treinamento onde é
apresentado o conteudo tedrico e realizado os exercicios praticos.

Etapas do treinamento:

v’ Pré-avaliagdo individual — Execucdo do aquecimento. O motorista dirige em um trecho
urbano e, sem ter conhecimento, estd sendo monitorado quanto ao tempo da viagem,
consumo de combustivel, frenagem e aceleragao.

v’ Teoria 1 — Apresentacdo do curso, beneficios de uma conducio eficiente e apresentacdo
dos adversarios que prejudicam o consumo de combustivel.

v’ Pratica 1 — Um ou dois motoristas s3o convidados para dirigir o simulador a fim de
exemplificar na pratica o que foi apresentado nos slides sobre os adversarios do consumo
(trecho rodoviario).
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v’ Teoria 2 — Apresentacdo das técnicas de conducdo antecipatdria, econdmica e segura com
seus exemplos (video, animagdo, texto e imagem).

v’ Prética 2 — Trés motoristas sdo convidados a realizarem um exercicio cada. Os exercicios
sdo feitos em 2 passagens, na primeira passagem o motorista executa uma conducao
“comum” e na segunda, uma "conducdo eficiente". Ao término de cada exercicio sdo
apresentados resultados comparativos.

v Conclusdo — Amarracio final, apresentacio dos beneficios e fechamento do curso.

v’ Avaliagdo — Todos os motoristas executam o mesmo exercicio feito no aquecimento, mas
dessa vez aplicando as técnicas do Motorista Eficiente. Os resultados sdo comparados
para a conclusao final.

v" Encerramento — Comparac3o dos resultados individuais e em rela¢do ao grupo.

Certificado e qualificagao:

Ao término do curso o motorista recebe um Certificado de Participa¢dao com o resultado
obtido no simulador. Ja o Certificado de Qualificagcdo sera fornecido ao motorista apds 3
meses de resultados positivos em seu veiculo conforme metas e controle da empresa
contratante.

Material de apoio:

Cartilha do Motorista Eficiente — Distribuicdo apds o curso feita pelo instrutor.

Brinde (boné) — Distribuicdo apds o curso para os motoristas que atingirem resultados
positivos no simulador.

Investimento:
RS 220,00 / motorista

INSCRICOES

CLIOUE AQUI

Maiores Informacgdes:

Telefones: (11) 2632-1071/ (11) 97344-3103
Site: www.setcesp.org.br/cursos
E-mail: treinamento@setcesp.org.br
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